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Titre du stage : Exploration de mécanismes d’une intervention e-Coaching a destination de jeunes
adultes en situation de surpoids ou d’obésité : I’exemple de I’intervention PRALIMAP-CINECO

Contexte : L’intervention de promotion de la santé PRALIMAP-INES a été mise en ceuvre en milieu
scolaire entre 2012 et 2015 auprés d’adolescents en situation de surpoids ou d’obésité. Ces adolescents
devenus jeunes adultes ont été recontactés 10 ans aprés dans le cadre de I’étude PRALIMAP-
CINECO. Apres vérification lors d’une visite médicale, il était aléatoirement proposé a certains jeunes
adultes toujours en situation de surpoids ou d’obésité de participer a une intervention e-Coaching de
prise en charge du surpoids et de I’obésité. Outre ’efficacité théorique d’une telle intervention, il est
important de documenter son efficacité réelle en explorant les mécanismes d’intervention, notamment
son acceptabilité et la participation de la population cible. Toute intervention, aussi efficace puisse-t-
elle étre en théorie, pourrait ne pas étre efficace en réalité si elle n’est pas/peu acceptée et/ou utilisée

par la population cible.

L’objectif du stage sera de déterminer I’acceptabilité d’une intervention e-Coaching de prise en

charge du surpoids et de 1’obésité chez de jeunes adultes.

Pour répondre a cet objectif, les données concernant 1’acceptabilité des nouvelles technologies
(contenant), I’acceptabilité de 1’e-Coaching en santé personnalisé (contenu), et la participation aux

activités pourront étre utilisées.



